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RUCO : ROCA

La musica molesta a la fauna y a otros

escaladores. Deja la tecnologia,en casa
Escalar desde los descuelgues

del rocédromo es lo normal

La musica te ayuda
en tu entrenamiento

Utiliza tus propias cintas exprés
y mosquetones de seguridad

an

Los es velan Com terial y el nudo
por tu seguridad de tu c ero y viceversa
En el rocédromo Llévate todos tus d
hay baios y papeleras y papel higiénico. En

Los monit n tus
clecas y cepilla nesio

jar las cintas fijas
nte es lo normal

Tus cosas pueden e
Ocupa el menor e

opear la flora.
io posible

En el rocédromo
tienes taquillas

Atalo si es
si en la escuela

s grupos mola

Comportamientos responsables
que protegen las zonas de escalada

Una campaiia de Escalada Sostenible escaladasostenible.org
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